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Ayannroi pag avayvworeg, Xpovia MoAAa!

Tic TeEAeUTaiEC PEPEC YIVOPAOTE PapTUpEC, and OAa Ta
péoa palIKng ENKOIVRVIAC, TOU NOAEPOU YIa TRV TIPA
¢ yaAonoUAacg, onwe ouppaivel 1o Naoxa pe Tov
NOAEHO Y1 TRV TIPNR TOU apviIow.

e§w@peviki auth kardotaon ouvin-
peitar enions ané 6Aous tous Si01-
KOUVTES Tn Xwpa, tv noin ktA. H
BapBdkeios ayopd, o1 ayopés Mo-
S1avo ka1 BAGAn, 1o Kanawvi éxouv tv upnu-
ki tous. “Ta ouvepyeia”, “o1 édeyxor” “ra npé-
oupa” anoteAotv np®ro Bépa oe dAa ta péoa.

O éAeyxo1 nouv aokei n noteia eivar n Sou-
Ae1a wns. Ta é6noia npdéoupa emPaidel, e@po-
oov eival aiodoynpéva, opBws ta emParle.
[iati to autovénro, n euBivn tou kpdarous ka
TWV UNNPECIWY, va yivetal nparo Bépa oe 6Aa
1a péoq;

H upn: “Tléra€e n upin tns yadonodlas ota
10 evp®”, akolpe va onapalouv ta péoa. Av-
w n upn 10x0€1 ous Kevipikés ayopés ABnavas
ka1 Oeooaldovikns (exei yivovrar 6Aa ta pe-
noptad), ous onoies katageiyouv yia ta Pa-
via tous o1 xapnAémobBor ka1 o1 ouvra€lotxol.
Av kdvete pia anin BoéAra ous nepipepeia-
KéS ayopés Kal ous PeyaAes Kal eN@OVUpPEs alu-
oides kataotnpdarwv, o1 onoies Siakivoiv to
75% twv oeipwv navedhadikd, Ba deite ya-
donolAes and 2,89 eup® éws 6,99 eupd kai
oe opropéves akpifiés ouvoikies wv napana-
vw NOAewV pnopei n upn va grdoe kai ta 9,20
eup®. Nat Aonév Snpioupyeitar 1éto10 KAipa;
Ynéapxouv anavthoeis;

O aidos piBos: O€lovpe va katavad®-
voupe €eAAnVIKG nipoidvia. BePaiws, eav unap-
xouv. Opws, 6nws 6Ao1 yvwpilouv, adda Sev
10 opoAoyouv (pévov o npéedpos tns Bap-
Pakeiov o emPefaiwoe apkerés gopés, npos
upiv tou), 1o 80% twv kpedrwv eivai e10a-
yopeva.

Eiva kaxé auté; [Npéogam épevva pas ano-
KaAume: 6u pévov 1o 14% wv npoiéviwv nou
xpnoiponololpe, ayopGloupe, Kataval@vou-
pE, Qopape, pwye KA. eival eAAnvika. 'Ola ta
unéloina eivar e1oayoépeva. To idio 10x0€e1 ka1
pe opropéva @polta kai Aaxavika. Apapa to
on eival akpifés o1 (e10ayépeves) viopdres 1o
AexépPpro. Kai érol eivai. H viopéra otnv
EAAG8a wpipaler 1o kakokaipi. Ti va xavou-
pe;

Na coBapeuvtotpe. H xpa pas éxer nodo
mo onpavuka Bépara va avaperwnioer. Kai o
pécos EAAnvas anaitei unedBuvn nAnpo@é-
pnon yia to péAAoV 10U AoPAAIOTIKOD, T0 pPéA-
Aov tou anapxaiwpévou exnaidevtikol ou-
othparos, tnv epyaocia, us anodoxés tov, ta
épya unodopiis, mv emxelpnpaukénia, 0 ad-
p1o. Kai 1o aidpio Sev eivar ofyoupa n uph s
yalomnoUAas, nou oto Karw-katw Sev eival kai
€AANVIKG €01po.

Kaln oas xpovid pe vyeia.




